МДОУ-детский сад №4 р.п. Земетчино
Спортивный праздник

«ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ»
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Соревнование.

                                                                 Для спорта нет границ и расстояний!                               

                                                                 Понятен он народам всей 3емли! 

                                                                 Он всей планеты нашей достоянье!                                    

                                                                 Спорт дарит счастье дружбы и любви!
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Цель: сплочение  взрослых и детей, вовлечение  дошкольников в систематические занятия физической культурой и спортом.
 
Задачи: 
1. Развитие у детей интереса к физическим упражнениям через организацию спортивного праздника. 
2. Вовлечение  взрослых ( сотрудников) в спортивную жизнь дошкольника. 
3. Воспитание чувства любви и гордости за свои успехи, уважения к  взрослым.
 
Участники: 2 команды, которые состоят из сотрудников,  и  детей. 
Место проведения спортивный зал. 

Оформление: стены спортзала оформлены шарами, плакатами  с надписями « Спорт – это сила!», «Сильнее, Выше, Быстрее», « Олимпийские игры 2014 года в дет. саду»

Оборудование: мячи (большие), ракетки, воздушные шары, обручи-2 шт, кегли-2шт, канат, 2 корзинки, маты, прыгалки.

Сценарий конкурса.

 
Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы проводим соревнования,

 в которых будут принимать участие не только ребята, но и сотрудники. 
Это здорово, что у нас есть стремление подружиться друг с другом. Приятно видеть людей с доброй, приветливой улыбкой и счастливым взглядом. 

Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желая познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа.
 Сегодня на ваших глазах разыграются соревнования самых смелых и решительных, самых находчивых и веселых. 
Но неважно, кто станет победителем в нашем, скорее шуточном состязании, а победитель обязательно будет, главное, чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности, взаимного уважения и понимания.
А раз у нас соревнования, значит должно быть и жюри, строгое и справедливое.

1.Верёвкина  Н.М
2.Секрет Н.А.  
Пусть жюри весь ход сраженья

Без промашки проследит.

Кто окажется дружнее,

Тот в бою и победит.

 
Ведущий. В каждом маленьком ребенке, 
                И в мальчишке, и в девчонке, 
                Есть по двести грамм взрывчатки
                Или даже полкило. 
                Должен он скакать и прыгать, 
                Все хватать, ногами дрыгать, 
                А иначе он взорвется 
                Неизвестно отчего.
 
Ведущий. А сейчас мы познакомимся с главными действующими лицами нашего спортивного праздника. Давайте их поприветствуем. 
(Вызываются команды)


Вед. 

   Посмотрите — ка, у нас 
             Кто  собрался   здесь сейчас, 
             Взрослые губы дули, но всё – таки 
             костюмы натянули. 


Ведущий. Надеюсь,  что наши участники готовы принять участие в соревновании. Давайте еще раз поприветствуем наши команды. Начинаем конкурсы. 

Затей у нас большой запас, 
И все они, друзья, для вас! 
И сейчас без опозданья 
Начинаем состязанье.

Первый конкурс. 
  
Ведущий. Бег бывает очень разный, 
                 Но всегда такой прекрасный, 
                 Быстрый, медленный и средний. 
                  Бег с препятствием, барьерный, 
А выигрывает тот, 
Кто ни в чем не отстает. 
Только страсть, тяжелый труд 
Вас к победе приведут. 
« Бег с препятствиями»


Второй конкурс. «Переправа». 
По сигналу  должны взяться за руки, добежать  до зоны обруча, который находится на другом конце зала.(Так перевести всех детей в обруч). Затем все дружно должны вернуться на старт. Выигрывает та команда, которая затратила на конкурс меньше времени.


Ведущий. Когда идешь на штурм ты эстафеты,  
                  Победа нам не очень — то видна. 
                  Но все равно дойдем мы до победы, 
                  Ни пуха вам, команды, ни пера! 

Третий конкурс. «Перетягивание  каната». 

Участникам  даётся канат. Нужно постараться сдёрнуть  как можно больше каната  соперника. Команда, которая  перетянет  больше  каната соперника, та и выигрывает.
(1 мин)
Ведущий. С  канатом  справились отлично. 
                  Хотя вам это и не привычно. 
                  А теперь, побегаем, друзья, 
                  Узнаем кто у нас самый лучший?

Четвертый конкурс. «Скороход». 

Одевают большие  калоши  и  обегают  корзину  и обратно. 

Ведущий. Видим мы со стороны 
                  Команды в технике равны 
                  Взглянуть хотим мы побыстрей 
                  Чьи капитаны пошустрей. 
Пятый конкурс. Конкурс капитанов - «Бой петухов».

Гости славные, гости дивные,

Поверните сюда лицо.

Начинаем сейчас спортивное

Состязание удальцов.

Пары сильные состязаются,

В центр зала они вызываются. 
Приглашаются капитаны команд.

Участники становятся друг к другу спинами. Кто кого вытолкнет из круга (3 раунда)

Шестой конкурс. Конкурс «Вперед, по магазинам!»

 Сейчас вы отправитесь в воображаемый магазин за арбузом. Первый участник  должен принести шарик  в корзину, следующий должен отнести  обратно не уронив его.. 

Седьмой конкурс. «Барон  Мюнхаузен».

Помните ,как  знаменитый сказочный путешественник Барон Мюнхаузен летал на ядре, так и вам предстоит преодолевать расстояние от команды до корзины  и обратно, зажав мяч между коленями. Выигрывает команда, проделавшая это быстрее.

Ведущий. Пока жюри подводит итоги, мы проведем игру со зрителями.  Я читаю загадки, а вы их отгадываете.
 
1. Просыпаюсь утром рано 
Вместе с солнышком румяным, 
Заправляю сам кроватку, 
Быстро делаю .... (зарядку).


2. Не обижен, а надут. 
Его по полю ведут, 
А ударят — нипочем 
Не угнаться за . . . . (мячом).

3. На ледяной площадке крик, 
К воротам рвется ученик . 
Кричат все: «Шайба! Клюшка! Бей!» 
Веселая игра .... (хоккей).

4. Два березовых коня 
По снегу несут меня. 
Кони эти рыжи 
И зовут их .... (лыжи).


5. Кто на льду меня догонит? 
Мы бежим вперегонки. 
А несут меня не кони, 
А блестящие ... (коньки).

 
6. Взял дубовых два бруска, 
два железных полозка. 
На бруски набил я планки 
Дайте снег. Готовы ... (санки).


7. Ясным утром вдоль дороги 
На траве блестит роса. 
По дороге едут ноги 
И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ. 
Это мой ... (велосипед).


Ведущий. Пожалуй, пора  дать слово жюри. Сейчас мы узнаем , какая команда сегодня стала самой лучшей, дружной и спортивной.
 
(Жюри подводит итоги соревнований. Вручаются грамоты и призы.) 

Ведущий.

А сейчас конкурс наш заканчивается.           

                  Всем спасибо за вниманье, 
                  За задор и звонкий смех, 
                  За азарт соревнованья, 
                  Обеспечивший успех.
 
Вот настал момент прощанья 
Будет краткой моя речь. 
Говорю я: «До свиданья! 
До счастливых новых встреч!» 

                   Наш парад, друзья, окончен, 
                    Впереди работа ждет. 
                    Пусть с детьми союз наш прочен 
                    Будет весь учебный год.
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